
八千代市
休日部活動

地域展開について
（陸上競技）



【企業理念/ｱｲﾃﾞﾝﾃｨﾃｨ】

人を創り、人を磨き

人につくし、人に還す

人は資源、人は財産

会社概要

部活動地域展開コーディネート事業 / システム構築

会社名：株式会社 オークスベストフィットネス
設 立：1985年5月19日 （創業40年）
資 本 金：2,800万円
代 表：山形 一利
本 社：千葉県佐倉市上志津1641-1
事 業 所：柏事業所、佐倉事業所、成田事業所、東京事業所、さいたま事業所（新設）
従 業 員：９６名 （令和7年12月1日現在）
直 営 店：４施設（オークスベストフィットネス上志津店／オークスベストフィットネス柏店）

（鍼灸整骨院 上志津店／柏店）
受託施設 ：印西市（トレーニングルーム１施設）柏市（中央体育館・沼南体育館２施設）
業務内容 ：会員制総合フィットネスクラブ 富士山溶岩浴施設 鍼灸整骨院の管理運営

フィットネス関連施設のコンサルティング スポーツ用品・トレーニング機器販売
公共スポーツ施設の運営企画及び受託業務 スポーツ指導者派遣事業

→ 令和２年度よりサービス開始

地域社会の健康を支える企業としての価値を創造し続ける
【企業ビジョン】
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実績
年度 事業実績 役割

令和2年～現在 柏市部活動地域移行事業
運動部・文化部（受益者負担）

立上げ・協議会・受益者負担移行サポート
業務

令和5年～現在 千葉市休日運動部、文化部活動管理運営業務（運動
部・文化部）

立上げ・コーディネート業務

令和5年～現在 成田市地域部活動移行
モデル事業

立上げ・協議会・コーディネート業務

令和5年 さいたま市地域部活動に係る
運営団体サポート事業

労務業務サポート

令和6年～現在 佐倉市地域部活動移行事業
運営業務

立上げ・協議会・コーディネート業務

令和6年～現在 四街道市部活動地域移行
管理運営業務

立上げ・協議会・コーディネート業務

令和6年～現在 八街市部活動地域移行モデル事業 立上げ・協議会・コーディネート業務

令和6年～現在
令和6年～現在

白井市部活動地域展開事業
茨城県河内町地域移行事業

立上げ・コーディネート業務
立上げ・コーディネート業務

令和７年～現在
令和７年～現在
令和７年～現在

銚子市地域クラブ運営事業
習志野市地域クラブ活動管理業務
狭山市地域展開実証事業

立上げ・コーディネート業務
立上げ・コーディネート業務
立上げ・コーディネート業務

令和８年〜現在
令和８年〜現在

戸田市地域展開実証事業
蕨市地域展開実証事業

主に東京都、埼玉県、千葉県
にて事業拡大中

立上げ・コーディネート業務
立上げ・コーディネート業務
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少子化による中学校部活動の活動困難の現状：主要課題
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平日

生徒

部活動 顧問

学校

八千代市／部活動と地域クラブ（陸上）

保護者

休日

事務局

指導者

地
域
ク
ラ
ブ

部
活
動

陸上部
【平日】は学校部活動で実施する。（学校管轄）

◎【土日】原則、地域クラブでの実施となります。
※今年度、参加が難しい生徒は各学校の実態に合わせた対応となります。

地域展開の実施形態



地域クラブ活動とは
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01
活動期間

令和8年9月23日（水祝）以降より開始

活動日
月２回程度（土日祝いずれか）

17:00～20:00 １回あたり３時間程度
※夏季・冬季長期休業中も同様。

令和8年度の大会について部活動として参加。
※次年度以降は検討中

地域クラブへ参加する生徒は、その週の土日
の部活はお休みください。

活動場所

交通手段
基本は活動場所へ現地集合・解散。

用具・備品

用具・備品は基本施設のものを使用する
緊急時はAEDを使用

地域クラブ活動の詳細

八千代市総合グラウンドを利用
（※活動によっては他施設を利用する場合がある）

対象者
八千代市立中学校及び義務教育学校に在籍し，
陸上競技部に所属している生徒



指導者について

指導者につきましては，以下のいずれかを満たす者を配置

A. 部活動の指導に足る資格を有する者
【資格例】日本スポーツ協会の発行する公認資格

指導者コーチ、教員免許等

B. 部活動の指導者に足る資格に準じた研修を修了した者

C. これまでの経験から指導を行うのに十分な知識や技術を有している者
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【地域クラブ指導者】

①兼職兼業（現職教諭）
②外部指導者（一般）

1日の稼働指導者は10名程度
※現在各クラブにて配置調整を行っております。

八千代市地域クラブ
指導者登録はコチラ！
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「学校部活動 及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン」
（令和４年１２月スポーツ庁・文化庁）に則り、ガイドラインを参考に策定

指導活動において様々な点において留意いただく説明確認を実施
〇本事業における業務趣旨 〇指導者の役割について 〇指導者研修
〇活動参加に伴う生徒管理 〇保護者への各種対応 〇学校、顧問との連携体制
〇活動計画の作成 〇保険対応について 〇大会、発表会、コンクール等について

指導における安全管理・研修について

指導実施における
運営計画の策定



八千代市地域クラブ

緊急時対応マニュアルを完備・指導者に徹底

生徒の安全を最優先した誘導と連絡/有事の際は事務局他、
保護者、学校とも素早く連携

安全管理について
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保険加入について

生徒・指導者の全員が加入
通院時の会計では受給券の使用が可能

スポーツ安全保険
◇傷害保険
傷害による入・通院、手術、後遺障害、死亡を補償
※熱中症、細菌性・ウイルス性食中毒も対象
◇賠償責任保険
対人・対物事故により負った法律上の賠償責任を補償
突然死葬祭費用保険
突然死（急性心不全、脳内出血などによる死亡）に際し、
親族が負担した葬祭費用を補償

運営会社が加入
施設賠償責任保険
◇施設の安全性の維持・管理の不備や、構造上の欠陥
◇施設の用法に伴う仕事の遂行が原因となり、
他人にけがをさせたり（対人事故）、他人の物をこわしたり

（対物事故）したために、被保険者保険の補償を受けることが
出来る方が法律上の損害賠償責任を負担された場合にかぶる
損害を補償する保険
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使用アプリ
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事務局指導者保護者

八千代陸上地域クラブ

八千代陸上地域クラブ

みんクラで
保護者・指導者・事務局・顧問が

すべてつながります
連絡機能（チャット）

ファイル共有

保険加入・申請

スケジュール共有

掲示板

会費決済

出欠連絡

兄弟管理（複数）

これ一つでOK！



使用アプリ
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Product
アプリ詳細

切り替えたい生徒名を
タップする

兄弟姉妹を登録している場合
トップ画面

ト ッ プ クラブトップへ

カレンダ
ー 全画面カレンダー表示

㊡欠席連絡 欠席・遅刻・早退の連絡画面
へ

チャット チャットルームへ

￥ 支 払 い 会費など支払い管理へ

八千代陸上地域クラブ

八千代陸上地域クラブ

八千代陸上地域クラブ



使用アプリ
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Product
メッセージ チャット機能

ベルアイコンをタップすると
メッセージが表示される

通知機能

チャット機能

グループ・個人チャット

注）チャットルームはすべて運営者が巡視しています

メンション機能

タップして送信

八千代陸上地域クラブ



使用アプリ

13

Product
カレンダー・出欠管理

カレンダー機能

タップで詳細

出欠連絡も
タップで簡単

欠席・遅刻・早退も
理由もタブ選択

出欠管理機能



コミュニケーションアプリ導入まで

STEP
01

STEP
02

STEP
03

STEP
04

STEP
05

STEP
06

新規参加登録方法

八千代市地域クラブ登録用QRコード
「地域クラブジャパン」より【生徒募集】

からお進みください。

左のQRコードを読み取り、移動した
ページ内のクラブ登録（生徒）を選択

メールアドレスを登録

届いたメールから登録情報を入力

入力した情報を確認しログイン画面へ

メールアドレス・パスワードを入力し
ログイン

アプリトップ画面へ

参加登録及びアプリ登録方法
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参加申込みを頂いた後に保険加入手続きを行います。
手続きを終えるまでは地域クラブへの参加が出来ませんので、余裕を持って申し込みをお願い致します。
（参加申込みから保険手続き完了まで2～3営業日程度必要となります。）

9月15日（火）※期限後も申込可

期限



八千代市地域クラブ 生徒参加申し込みサイト

八千代市・指導者登録サイト
（指導員登録よりお進みください）

登録サイト／お問合せ先
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メールでの問い合わせ

事務局への問合せ先

電話での問い合わせ

八千代市地域クラブ 
専用コールセンター

0120-322-030
月〜金 10 : 00 – 19 : 00 / 夜間：自動音声対応
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